
Limba sus e la năsuc,
Exerciţiul l-am făcut.
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Limba jos e spre bărbie,
Am reuşit! Ce bucurie..
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Limba am scos-o acum la tine,

Fă si tu la fel ca mine.
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Cu limba peste dinţii de jos am dat

Uite, i-am şi curăţat!
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Cu limba peste dinţii de sus am dat

Uite, i-am şi curăţat!
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M-am mirat eu uite aşa
Gura se deschide AAAA
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Zici că am o bombonică,
Dar e limba ştrengărică.
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Dinţii eu i-am arătat,

Buza de jos am muşcat,
De dentist am şi scăpat
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Dinţii eu i-am arătat,

Buza de sus am muşcat,
De dentist am şi scăpat
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Iată obrajii sunt umflaţi,
Cu putere acum suflaţi.
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Obrazul e rotunjor
Aerul e -n obrajor
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Aerul e -n obrajor
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Gura închisă, să zâmbim!
Un cadou poate primim.
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Buzele am rotunjit,

Un pupic v-am dăruit


